Har du utsatt nagon annan férvald i en nara relation? - Svenska

Har du utsatt nagon annan for vald i en
nara relation?

Har du svart att kontrollera din ilska?

Blir du latt svartsjuk och kontrollerande?

Har du varit ndra att anvanda vald mot nagon narstaende?

Har du knuffat, slagit eller pa annat satt skadat nagon i din narhet?
Ar du radd att du ska ga éver gransen?

Det finns stod att fa. Om du har barn kan du dven fa stod i din foraldraroll.

Du kan fa hjalp med:

Stédsamtal

Hjalp att se orsaker till valdet och vilka konsekvenser det far for din
omgivning

Kunskap om hur du kan hantera din ilska genom att hitta alternativ till vald

Kontakta oss sa kan vi hjdlpa dig. Du kan vara anonym om du vill.

Vid akut fara, ring alltid 112

Kontakta:

Verksamhet: Socialtjansten

Telefonnummer: Vaxeln: 0221-25500. Socialjouren, helg och kvallar: 021-
392066

Besdksadress: Nibblesbackevagen 17

E-post: social.arbetsmarknad@koping.se

Hemsida: http://www.koping.se



